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●全て徒歩片道約10分圏内のお店です 2011年3月1日現在

ラーメン、餃子など数種類のセットメニューから
お選びいただけます。

12中国料理 梅林 代々木店／中華
　03-6447-1953

パスタ・おにぎり・ドレッシング・サラダを数種類
からチョイスしてＢＯＸに詰めてくれます。ボリュ
ームのあるランチＢＯＸです。もちろんその他お
弁当もあります。500円～

15さらだばでりば／弁当
　03-3401-5488

純粋にカツ丼が食べたくなったら、かつ屋　トン
ちゃんにどうぞ！　メニューには通常のかつ丼
の他に、卵が通常の2倍のかつ丼やとんかつの
枚数が2枚のかつ丼もあります。

23かつ丼専門店かつ屋  トンちゃん／かつ丼
　03-3350-8011

落ち着いた雰囲気のお店です。ランチは800～
1,000円で、麦とろ、刺身、天ぷらなどの他に日
替わりと週替わりがあります。

22魚籠庵（びくあん）／和食
　03-3350-1519

おいしい野菜をたくさん食べることができるカ
レー屋さんです。野菜を食べたい方は是非ど
うぞ。

16野菜を食べるカレーcamp／カレー
　03-5411-0070

和食ランチのお店です。メニューはお肉やお魚
など数種類あります。日替わりランチ780円～

20茶屋 壱／定食・食堂
　03-5368-8767

上海家庭料理が楽しめるお店です。ランチメ
ニューの種類はとても豊富で週毎に変わり
ます。ランチ800円～

19ROBERT’S（ロバーツ）／中華
　03-5269-0045

毎日、豊富な種類のお弁当を用意しているお
店です。時間によっては、種類が少なくなります
ので、ご注意を。

13代々木 おべんとう村／弁当
　03-3403-0917

チェーン展開しているお馴染みの牛丼屋さん。
店舗が小さいので、食べたい方はお早めに。

14松屋 代々木南店／牛丼・カレー・定食
　03-5785-9148

チェーン展開しているお馴染みのカレー屋さん。

17CoCo壱番屋 代々木駅西口店／カレー
　03-3405-1511

昔からある地元のおそば屋さんです。店内のテ
ーブルには、うずらの卵が用意してあり、ご自由
にトッピングすることができます。

18松月庵／そば・うどん
　03-3402-7836

国立能楽堂近くのお蕎麦屋さんです。もり・か
け550円。各種どんぶりが付いたそばセットは
900円～

25みろく庵／そば・うどん
　03-3403-6031

焼肉定食［スープ・サラダ・キムチ付］880円～。
ライスは大盛り無料です。ボリュームたっぷりの
コロッケ弁当や黒毛和牛焼き肉弁当もあるの
で、お持ち帰りもできます。

24ホルモン焼 薩摩 丹田 代々木店／焼肉
　03-6380-6203

ランチメニューには、数種類のカレーと定食が
あります。カレー500円～。定食680円～。全品
サラダ付です。

21焼とんと鉄板鍋の大衆酒場
　代々木トンちゃん／定食・食堂
　03-3350-8580

ゆったりと、くつろぎながらシェフのこだわりの旬
の素材を使った料理が楽しめます。日替わりラ
ンチ950円～。その他カレーやパスタなどもあり
ます。ドリンクバー、スープバー付。

❶ポポラーレ／イタリアン
　03-3354-7801

このお店の看板メニューは「陳麻飯（四川風麻
婆豆腐）」と「担々麺」。ともにそこそこ辛いです。
是非一度お試しください。陳麻飯セット850円

11陳麻家 代々木店／四川料理
　03-3746-3880

お肉とお魚の2種類の日替わりランチが楽しめ
ます。ボリュームたっぷりです。800円～

❷ありす／定食・食堂
　03-3354-1727

昔からある地元の定食屋さんです。日替わりラ
ンチ820円～

❸みのる／定食・食堂
　03-3341-6013

リーズナブルな価格でお寿司が味わえます。
にぎり1人前（お吸い物付）800円～

❹よし寿司／寿司
　03-3356-5992

日科技連が昔からお付き合いのあるとんかつ屋
さんです。豊富なメニューと数種類の日替わり
ランチがあり、ボリュームたっぷりです。

❺かつしげ／定食・食堂
　03-3352-4048

単品のみならず、どんぶりとのセットメニューも
用意してあります。セットメニュー900円～

❻瀧乃家／そば・うどん
　03-3354-3315

代々木では、少ない中華料理のお店です。ラン
チは数種類のメニューから選択でき、もちろん
中華丼など一品料理も注文できます。

❼和平飯店／中華
　03-3356-5557

日替わりランチが楽しめるお蕎麦屋さんです。
ランチにはお蕎麦か、うどんをチョイスできま
す。日替わりランチ850円

❽増田家／そば・うどん
　03-3402-3111

にぎりやちらし寿司などリーズナブルな価格で
お寿司が味わえるお店です。ランチメニューは
お店の前に掲示していますので、近くに寄った
ら、是非ご確認を。

❾亀井鮨／寿司
　03-3479-1832

チェーン展開しているお馴染みの立ち食いそば
屋さん。時間がない時に便利です。

10吉そば 代々木店／そば・うどん
　03-3403-1513

飲食店マップ


